
健康教室抽選結果発表
・各教室欄に参加者ナンバー (新しいもの )が載っていた方は当選です。当選されなかっ
た方は自動的にキャンセル待ちへご案内致しますので、キャンセル待ち欄をご確認くだ
さい。

・当選された方は、各教室の初日、教室が始まる前に全回分の料金をお支払ください。

・キャンセルをご希望の方は各教室初日の前日までにご連絡ください。

・シェイプアップエアロ ,リズム体操＆ストレッチ ,転倒予防体操 ,転ばない筋肉貯金ご参
加の方は、室内運動靴をご持参ください。



広報7月15日号分 当選発表
今回募集いたしました下記記載の教室にお申込みのお客様は、全ての方が当選
されております

  ◆ シェイプアップエアロ
 ◆ 身体調整月曜日コース
 ◆ リフレッシュヨガ
 ◆ リズム体操＆ストレッチ                                       

 ◆ リラクゼーションヨガ
 ◆ 転倒予防体操

 ◆ ゆがみ機能改善
 ◆ 呼吸を深めるヨガ

 ◆ パワーヨガ
                               

全教室まだ空きがございます！
参加希望の方は、管理事務所
までお問い合わせください！
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